
سکتهاستقلال بعد از 

فیزیوتراپیست دکتر عباس سلطانی صومعه



آنو بهبودي بعد از سكته 

زمانيوشودميايجادمغزبهرسانيخونقطعاثردرCVAياسكته•
.شودارهپيابلوكهمغزرسانخونهایشريانازيكيكهافتدمياتفاق

طوربهشانفعاليتنرسد،مغزیهایسلولبهغذاييمواديااكسيژناگر•
.ميرندميياشودميمتوقفموقتي

سانفاركتوعنوانتحتموضعينكروزهایايجادباعثسلوليمرگ•
.مانندميباقيزندهزيادیهایسلولاين،وجودبا.شودميمغزی

حركاتازبسياریشود،درمانمناسبطوربهسكتهازبعدبيماریاگر•
.برگردندمجدداًتواندميرفتهدستاز

فرايندنوعدواثردرمغزیهایانفاركتوستماميواقع،در•
.آمبولي(2ترومبوز(1:استپاتولوژيكي



ياتسفخونلختهيكیوسيلهبهمغزیشريانيكانسداد:ترمبوز•
.شودميتشكيلخونيعروقسيستمداخلدركهترومبوزی

يا)وزترومبازشدهجدایقطعهيكیوسيلهبهاستانسدادی:آمبولي•
جريانیوسيلهبهوشدهتشكيلديگریناحيهيكدركه(ديگرمواد
.استيافتهانتقالمغزبهخون



علل متعدد سكته 

بالاخون فشار •
ديابت•
كلسترول بالا•
سيگار  •
الكل•
........خونيعروق شكلي بد •



سكتهاثرات 
ميرلكنتونظارترابدنمقابلسمتفعاليتمغز،ازنيمكرههركهآنجايياز•

نجرمبدنمقابلسمتناتوانيبهمغزازسمتيكبهآسيبهرگونهكند،
قراريرتأثتحترابدنراستسمتمغز،چپسمتیسكتهبنابراين،.شودمي
.عكسبرودهدمي

طبيعيیشدهكنترلحركاتاختلال.1•
بينازرند،بميرنجآنازایسكتهبيماراناكثركهاساسييافتهتغييرعملكرد•

عضلهعيطبيتونكهزماني.استدرگيرسمتدرعضلاتطبيعيتونرفتن
.هددانجامراشدهكنترلطبيعيحركاتتواندنميبيماريابد،ميتغيير

زماني.دافتاتفاقدوهرياويابدكاهشياافزايشاستممكنعضلانيتون•
ميگفتهنوسيتههايپرتويااسپاستيسيتهآنبهيابد،ميافزايشعضلانيتونكه

.گويندميسيتههايپوتونويافلاسيديتييافته،كاهشعضلانيتونكهجائي.شود



محدودارروزمرههایفعاليتانجامبرایفردتواناييشده،كنترلحركتاختلال•
.كندمي

ثانويهتمشكلابروزباعثتواندمينشود،درمانصحيحصورتبهابتداازاگر•
خونیهالخته.شوديبوستوسينهیقفسههایعفونتفشاری،هایزخممانند

وليآمبباعثوكردهحركتهاريهسمتبهوشوندتشكيلپادراستممكن
.گردندريه

بلعمشكلات.2•
هكباشدزبانوفكصورت،عضلاتضعفاثردراستممكنبلعمشكل•

.شودبيمارناراحتيوگرسنگيباعث
اختياریبي.3•
وادرارنترلك.افتدمياتفاقسكتهازبعدشايعطوربهمدفوعوادراراختياریبي•

.گرددميبرطبيعيعملكردمعمولاًويابدميبهبودمدفوع



حسيمشكلات.4•
شكلاتمبلكهشودواضحفيزيكيهایناتوانيباعثاستممكنتنهانهمغزیآسيب•

استمكنمایسكتهبيمارنتيجهدر.دارددنبالبهنيزراحسيتمايزاختلالوادراكي
ياهخميدمثلاًداردقراربدنازموقعيتيچهدروكجاستاندامشكهايندانستندر

.باشدداشتهمشكلراست،
تاسممكنبيمار،استديدهآسيبمغزازقسمتكداماينكهبهبستههمچنين•

.كندتجربهراتعادلوبوياييشنوايي،لامسه،شنوايي،بينايي،مشكلات
عاطفيوروانيمشكلات.5•
یيادگيردرروانينوساناتدچاريامضطربافسرده،استممكنایسكتهبيمار•

غييرتبهطبيعيپاسخيكاستممكنمورداين.باشدمشكلاتبامواجهچگونگي
.بيافتداتفاقسكتهاثردرواقعاًاينكهجایبهباشد،بيمارشرايط

دركيمشكلات.6•
.بگيردقرارتأثيرتحتاستممكنفضاييمفاهيمدرکوتمركزحافظه،•
سكتهاجتماعيپيامد•
ممكنوادهخاناعضایسايروبيماربينروابطدرعمدهتغييراتسكتهدنبالبه•

.شاندبكانزوابهجامعهياخانوادهدررابيمارتواندميسكته.شودايجاداست
.يابدميكاهشخانوادهدرآمداغلب



افتد؟از سكته چه اتفاقي برای بيمار ميبعد 
مغزیشوكیاوليهیدوره.1•
.دافتمياتفاقمغزیانفاركتوسازبعدبلافاصلهمغزیشوکیدورهيك•
هفتهچندتاروزچندازداردامكانكهدورهاينطيدربيمارعضلانيتون•

.استپايينباشد،متفاوت
شاملحركاتاين.استمشكلنباشد،غيرممكناگردرگيرسمتحركات•

.استهاانداموتنهزبان،صورت،عضلاتحركت
بهبودییدوره.2•
معمولاًدورهاين.شودميشروعريكاورییدورهمغزی،شوکیدورهازبعد•

.شودميآغازسكتهازبعدششمودومیهفتهبين



زمانمدت.كندپيشرفتمختلفیمرحلهسهدراستممكنبهبودییمرحله•
مشخصپايانوآغازچنينهم.استمتفاوتديگرفردبهفردیازمرحلههر

درتواندميمعين،زمانيكدرمختلفمراحلاغلب.شودديدهتواندنمي
زيرردمرحلههرازتوصيفي.شودديدهبدن،درگيرسمتمختلفهایقسمت

:استشدهارائه
:(شليیمرحله)هيپوتونوسيتهماندگاری(1•
.بكشدطولزيادیزمانمدتاستممكنمرحلهاينبيماران،ازبعضيدر•

زویبا.استحسيشديداختلالباهمراهمعمولاًمرحلهايندرحركتياختلال
نميعضلات،پايينتونوضعفخاطربهفضادرواستلنگوشلبيمار
.استمرحلهترينكنندهناتوانمرحلهاين.شودحمايتتواند

ماننديمباقيطولانيمدتبهشليیمرحلهدرایسكتهبيمارانازكميتعداد•
شلاملكطوربهبازواگرحتي.داردوجوداسپاستيسيتيازایدرجههميشهو
سوریفلكاسپاسمآن،حفظوشديدكششاعمالهنگاممعمولاًبرسد،نظربه
نظرهبشلكاملطوربهاستراحت،حالتدرپااگر.شودميديدهانگشتاندر

ده،خوابيپشتبهبيماركهحالتيدرزانوورانغيرفعالكردنخمبرسد،
.دهدمينشانخفيفي،مقاومت



:(بهبودییمرحله)طبيعيتونسمتبهسير(2•
بازو،ودست)ديستالسطحدرابتداشوند،ميشروعهااندامدردوبارهحركات•

.(رانازقبلپاوشانهازقبل
الگویيكازوشودميشروعزودترفوقانياندامدراوقاتاغلبحركت•

بينازرامغزیهایسلولازتعدادیسكته،اينكهعليرغم.كندميپيرویطبيعي
رفتهدستازحركاتوهستندجايگزينيبهقادرماندهباقيهایسلولبرد،مي

.ماندميباقيهميشهجزئيناتوانييكاين،وجودبا.آيدميدستبهدوباره
:(اسپاستيكیمرحله)هايپرتونسيتهسمتبهسير(3•
رخدادترينايعشاسپاستيسيتي،سمتبهسيرباهمراهحركتيعملكردبازگشت•

.استمرحلهاين
ودوج(شانهورانمفصل)هااندامپروگزيمالدرحركاتیاوليهبازگشت•

.دارد



اسپاسمالگویآندنبالبهكهافتدمياتفاقتحتانياندامدرابتدامورداين•
.شودميظاهرهايپرتونوسيته

طوربهبدنعضلاتازبسياریدراسپاستيسيتيظهورباعثتون،افزايش•
جاذبهضدعضلاتعنوانتحتكهبدنقویعضلاتدرخصوصاًهمزمان،
عليهنوزتحملوبدنكردنبلندبرایكهعضلاتييعني)شوندميشناخته
.گرددمي(شوندمياستفادهجاذبه

شروعدرناتوانيباهمراهجاذبهضدعضلاتدرپيشروندهاسپاستيسيتياين•
بادنبتطابقعدمچرخش،فقدانغيرقرينگي،مسئولدرگير،سمتدرحركت
.باشديمدستمحافظتياكستانسيونفقدانوحركتنبودنتدريجيجاذبه،

ممكنيرغاگرعضلاتمداومانقباضخاطربهشديدیاسپاستيسيتهدرحركات•
.استمشكلنباشد،

غيرگيهماهنوكششباوهستندآهستهمتوسطیاسپاستيسيتهدرحركات•
.شوندميانجامطبيعي

كهليحادراستپذيرامكانخفيفیاسپاستيسيتهدرهااندامبزرگحركات•
.باشدميمشكلدست،ظريفحركات



:آتاكيسایمرحله(4•
يماریبعاملتروماكهبيمارانيدربيشتر)پلژیهميبيمارانازكميموارددر•

.دگيرقرارتأثيرتحتاستممكنایمخچهسيستميامخچه(استبوده
.شودميآتاكسيباعثضايعهاين•
.هستنداضافيونشدهكنترلبيمارحركات•
.داردوجودحركتيكميانيهایموقعيتحفظوانجامدرمشكلاتي•
بهجرمنگيرد،ميانجاممشكلاتاينحلبرایبيمارتوسطكهارادیهایتلاش•

.ودشمي(اشياءدقيقیفاصلهتشخيصعدم)ديسمترياو(لرزش)مورتری



سكتهالگوی بارز اسپاسم 

نشانراهجاذبضدعضلاتدرتونافزايشاثردراسپاسمبارزالگویالفشكل•
.شودميايجادشديداسپاستيسيتيدركهدهدمي

.چرخدميداخلسمتبهبازووشودميكشيدهپايينوعقببهشانه•
ينپايسمتبهدستكفوشودميخمكرده،مشتدستباهمراهمعمولاًآرنج•

.است
ابشليفازطيدر)چرخدميداخلبهپاوشودميكشيدهعقبسمتلگن•

.(افتدميخارجسمتبهخميدهزانویباپاعضله،تونكاهش
.هستندصافپامچوزانووران•
.چرخدميداخلبهوشودميسفتپايينسمتبهپا•
.شودميكوتاهخارجدرتنه•





بهبودیالگوهایازاستفادهباتوانبخشيیبرنامهمراحلتمامطيدراسپاستيسيته•
یتيسيتهاسپاسبيماریاگر:مثالبرای.شودپيشگيریبايداسپاسمضديا

جآرنچرخيده،داخلسمتبهبازو)دارددستدرفلكسيونيیپيشرونده
دضالگوی(استپايينسمتبهكردهمشتصورتبهدستكفوخميده
اف،صمچوآرنجچرخيده،خارجبهبازوآندركهبودخواهدوضعيتياسپاسم

شماديگرتعباربه.(هستندبازانگشتانسايروشستبالا،سمتبهدستكف
.(بشكل)كنيدايجادمخالفالگوهایبايد

ماميتوشوددادهقراراسپاسمضدالگویدربايد،سكتهشروعروزازبيمار•
وشانهتوضعيبهبايدويژهتوجه.شودمنجربهبودیالگوهایبهبايدهاتمرين
.شوددادههيپ



.چرخدميخارجبهبازووآمدهجلوبهشانه•
ازوردشستانگشت.هستندبازانگشتانوبالابهدستكفصاف،آرنج•

.استاشارهانگشت
.چرخدميداخلبهپاوشدهكشيدجلوبهلگن•
.هستندخمكميپامچوزانوهيپ،•
.باشدميكشيدهحالتدرتنه•



دهندميكه بهبودی را تحت تأثير قرارفاكتورهايي 

ازبعديگردبرخيامادارند،كاملبهبودیتقريباًسكتهازبعدبيمارانازعضيب•
.باشندداشتهتوجهيقابلمشكلاتاستممكنساليك

:بهبودیميزاندرگذارتاثيرفاكتورهای•
توانبخشيدرمانكيفيت.1•
هایدرمانتكيفيدارد،بستگيسكتهمحلوشدتبهبهبودیميزانكهحاليدر•

حتتایملاحظهقابلطوربهرابهبودیميزانبيمارستانوخانهدرشدهاعمال
.دهدميقرارتأثير

كونتركچر،روده،مشكلات)عوارضيدرمانوجلوگيریشاملموارداين•
.دهندافزايشراسكتهازناشيآسيبتوانندميكه(بسترهایزخمآتروفي،

ازتفادهاسوتشويقدورهاينطولدر.استمهمبسيارسكتهازبعداوّلیهفته•
.استمهمبيمارخودتوانايي



خانوادهوبيماریانگيزه.2•
هبودیبميزانیكنندهتعييننيزدوستانوخانوادهحمايتوبيماریانگيزه•

يدنپوشلباسخوردن،غذامانندهاييفعاليتتاداردانگيزهكهبيماری.است
بههككنداستفادههافعاليتايندرحركاتيازتواندميدهد،انجامراشستن
سطتوشدهانجامتشويقومراقبتكيفيت.كردخواهدكمكبهبودیروند

.كندايجادراواقعيتفاوتيكتواندميخانوادهاعضای
بيمارسن.3•
.دارندبيشتریبهبودیسال60بالایافرادبهنسبتزياداحتمالبهجوانافراد•

تمشكلامثالبرای)استمسنافراددراضافيمشكلاتخاطربهمورداين
.(خانوادگيمشكلاتوروانيتنفسي،خون،گردشقلبي،

درماندرتأخيروشليفازدرماندگاری.4•
.داردسكتهازبعدريكاوریرویبرمنفيتأثيريكاين•



توصيه های درماني

:درمانشروع•
.شودشروعسكتهیاوّليهمراحلهماندربايدتوانبخشي•
.دارداولويتبخشنجاتپزشكيدرمانحادیمرحلهطيدر•
فشاریهایزخموكونتركچرازجلوگيریجهتدربايدبيشتریمراقبتاگرچه•

ايدبحركتيیدامنههایتمرينوتختخوابدرصحيحدهيوضعيتطريقاز
.گيردصورت

.شودروعشبايدفعالدرمانشد،تثبيتپزشكيلحاظازبيماركهاينمحضبه•
.باشدمكرروشديدموقع،بهبايددرمان

:اوليههایدرمانازهدف•
طبيعيغيرتونبروزازكهحركتغيرطبيعيالگوهایپيشرفتازجلوگيری•

.شوندميناشيعضله



ابمضروغيرضروریهایروشبانقصهاجبرانعدممنظوربهبيمارآموزش•
.سالمسمتازاستفاده

اردداحتمالگيرد،انجامسالمسمتباجبراناگربهبودیابتداييمراحلدر•
هموشودكتحريغيرطبيعيهمراههایالعملعكسويابدافزايشاسپاستيسيته

.شوددرگيرسمتازاستفادهدردلسردیباعثچنين



درمانيی برنامهمراحل 
كنترلحركاتبنابراين.استديستالبهپروگزيمالازكنترلحركتپيشرفتسير•

.شوندايجادبايدابتداهيپوتحتانيیتنهشانه،وفوقانيیتنهازشده
كتحر:شوداجرابايدذيلپيشروندهمراحلطريقازدرگير،هایاندامحركاتتمام•

.فعالحركتكمكي،فعالحركتفعال،غير
راگ.داردنگهودادهحركتفضادررااندامبودخواهدقادربيماررونداينازبعد•

تيمقاومهایتمرينطريقازعضلاتتقويتباشد،داشتهوجودكافيبهبودی
.گيردانجامتواندمي

تمريناتسریيكباكارطريقازعموماًای،سكتهبيمارانتوانبخشيدرپيشرفت•
كودكيورانددرحركتيرشدالگویبانزديكيارتباطكهگيردميصورتپيشرونده

:مثالبرای.دارد
رفتنراه←ايستادن←نشستن←غلتيدن•
يا•
تنرفراه←ايستادن←پاودستچهار←دادنتكيه←دمرحالت←غلتيدن•



دروبگيرديادراخوردنغذالباس،درآوردنوپوشيدنبايدبيمار•
.باشدمستقلفردیبهداشت

زتمركدستیشدهكنترلحركترویتوانبخشيیمرحلهآخرين•
.داشتخواهد

ادايجآرنجوشانهیشدهكنترلحركتكهزمانيدستظريفحركات•
.ايدبيبدستمجدداًتواندميشدآزادفلكسوریگريپازدستوشد

حسيتحريكاتازاستفاده•
.استمهمبيناييولمسصدا،مانندحسيتحريكاتازاستفاده•
.كرددخواهكمكدرمانبهشنوايي،تحريكاتكردنفراهمباكلاميپيام•
.اشدبفهمقابلآسانيبهوكوتاهبايدمربيتوسطشدهدادهفرامين•
اهيمخوميما».كندفكرحركتیدربارهبخواهيدبيماراز:مثالعنوانبه•

مككمنبهالانكن،نگاهزانوتبهدهيم،كششوكنيمخمراتوزانوی
.كناحساسراحركت.دهمانجامراكاراينتاكن

يمار،بجلویدربزرگیآينهيكمثالبرایاستمهمنيزبيناييپيام•
.كندميفراهمحسيتحريك



توانبخشيی برنامهطراحي 
:اهدافتنظيم•
بنارااقعيواهدافسپسوكنيدشروعكاملارزيابييكگرفتنباراتوانبخشي•

.نماييد
.نيستندهمشبيهموردايندربيماریدوهيچ•
هاافتهياساسبردرمانوشودارزيابيدوبارهوارزيابيبايدبيمارهایتوانايي•

.شودپيشنهاد
درراماربياختلالجوانبتمامتاشودطراحياختصاصيصورتبهبايد،درمان•

شاملراحركتيوحسيمشخصاختلالاتفقطكهاينجایبهبگيردبر
.شود

فيزيكياستقلالميزانبالاترينبهدستيابيای،سكتهبيماربرایتوانبخشيهدف•
.استروانيو



حفاظتيمحيطدرتنهانهكهبرسدعملكردیاستقلالازسطحيبهبايدبيمار•
ورطبهراخودكارهایبتواندهمجامعهوخانهدربلكهبيمارستان،مانندشده

يزندگجوانبیهمهدربايددرمانكهاستمعنيبداناين.دهدانجاممستقل
وانعنبهوباشدبيمارزندگيعادیروالازقسمتيوبگيردصورتروزمره

بيمارردرمانگكهزمانيياوهفتهدربارسهيادوكهباشدمجزافعاليتيك
.نباشدكند،ميويزيتخانهدررا

.كندميتسريعرافردعملكردیهایتواناييبازگشت،فعالحركت•
بستریينامناسبشكلبههاماهكهگيردميانجامبيماریبرایفعالغيرحركات•

.استشده
هد،دانجامراروزانهمعمولهایفعاليتتاكردكمكای،سكتهبيماربهبايد•

.دهدانجامكاملصورتبهراآنهانتواندكهصورتيدرحتي



پيشرفتبرنامه ريزی برای 

رايهايمهارتنيزودهدانجامتواندميبيماركهكنيدانتخابراهاييفعاليت•
.شودالاتربعملكردیسطوحبهویپيشرفتباعثاستممكنكهكنيدانتخاب

بايدنيزبيمار.كنيدتجزيهآناجزاءبهراخاصفعاليتيكتوانيدميشما•
.دهدانجامتمرينيكعنوانبهراجزءهرشودتشويق

.گيردانجامكاملصورتبهتواندميتمريندرمان،نهاييمراحلدر•
.شوداجتناببايدنااميدیاز•
بيمارهایتواناييیحوزهدربايددرمانيیبرنامهدرپيشرفتگونههر•

بايدخاص،وضعيتيكازحركتازقبلبيمار:مثالعنوانبه.باشد
.بگيرديادراوضعيتآندرثباتوتعادل



هاوّليهای گذاریوضعيت صحيح و دست
مقدمه-2.1•
.استمهمخيليسكتهحادفازدرمخصوصاًبدنصحيحدهيوضعيت•
:بهكردخواهدكمكخوبدهيوضعيت•
عضلانيـاسكلتيهایدفورميتهازجلوگيری•
فشاریهایزخمايجادازجلوگيری•
خونگردشمشكلاتازجلوگيری•
باعثكتهسكهموقتيحسيهایپيامفقدانباكهمغزبهطبيعيهایپيامارسال•

.كندميمقابلهاست،شدهآن
درگيرسمتهوشياریوبازشناختبهبود•
رایبثابتوضعيتيكدرساعتچندينمدتبهتخت،رویكشيدندراز-•

1.نيستخوبای،سكتهبيمار



مجددبازگشتكهكندميفراهمرامختلفيهایتحريكوضعيت،صحيحتغيير
بهمنجر(دكنينگاهزيرشكلبه)اشتباهوضعيت.كندميتسهيلراحسيعملكرد
ستندهمواردیهااين.شودميعضلانيآتروفيوحركتيیدامنهمحدوديتسفتي،

.شودميسكتهازناشيناتوانيشدنبدتربهمنجركه

.



.يابدتغييرباريكساعت2-3هروشودتنظيمبايدتختدربيماروضعيت•
وسمتودهربهخوابيدنتاگرفتهپشتبهخوابيدنازمختلفيهایوضعيت•

.گيردصورتتناوببهبايدغيره
تيجهندرويافتخواهدتغييربدنهایقسمتومفاصلوضعيتروشايندر•

.شدخواهندارسالمغزبهمختلفيهایتحريك
عيتوض.باشداستاتيكومحدودصورتبهنبايددهيوضعيتاين،وجودبا•

منبعودخنبايدوباشدمفاصلمحدوديتازجلوگيریبرایایوسيلهبايددهي
.شودبيشترمحدوديت

لوجبايددوهر.هستنداوّليههایاولويتجزءشانهوهيپوضعيت:نكته•
خارجبهكميدستوداخلبهكميپاكهحاليدرشوند،داشتهنگه

.استچرخيده
.يابدادامهدرمانطولتمامدربايدبدنصحيحودقيقدهيوضعيت•
آنطبقرابيماروگيريدنظردركليصورتبهرابدناوقاتتماميدر•

وضعيتد،كنميدرگيررابدنفوقانيقسمتتمرينياگر.كنيددهيوضعيت
.برعكسوشودگرفتهنظردربايدنيزبدنتحتانيقسمت



دهشدادهوضعيت.شودميدهيوضعيتفعالغيرصورتبهبيمارابتدا•
فظحفرد،زيرهاحولهياهاملافهكردنجمعيانرمهایبالشكمكبهتواندمي

.شود
منظوربهاندتوميبالشيك.شوداجتناببايدپوستشديدبسيارتحريكاتاز•

هگذاشتساقزيرزانو،اندکكردنخموخوبوضعيتدرپامچداشتننگه
.شود

ومككبدونهاوضعيتاينبهكهكردكمكوداديادبيماربهتوانميسپس•
.بماندباقيوكندحركتحمايتيوسايل



ايم،تهگرفرامچودستكهزمانيبيمار،بازوینبايدوضعيت،تغييرهنگام•
ديستالوپروگزيمالدربايدبازو.(شودمراجعه1.2شكلبه).شودكشيده

.گرددهدايتمختلفهایوضعيتبهآراميبهو(1.3شكل)شودحمايت
هاييتنبهبودخواهدقادرياداشتخواهدنيازكميحمايتبهنهايتدربيمار

.دهدتغييرراخودوضعيت



عضلهتأثير وضعيت بر روی تون 

رخيبكهحاليدر.دهندافزايشراعضلهتونتوانندميهاوضعيتازبعضي•
قرارتأثيرتحترااسپاسمالگویپيشرفتيادهندكاهشراتونتوانندميديگر
عضلهتوندادنقرارتأثيرتحتبرایصحيحدهيوضعيتعلتمورداين.دهند

.استبهبودیتسريعو
ضعيتوازاستفادهباشلپایدرعضلهتوناستلازمكهجاييمثال،عنوانبه•

اگراًخصوص.شوددهيوضعيتزياددقتبابايددستيابد،افزايشطاقباز
.باشدپيشرفتحالدراسپاستيسيته



يحسنزديك شدن به بيمار و ساير دروندادهای 

بهسرچرخشكاراين.شويدنزديكدرگيرسمتازایسكتهبيماربههميشه•
.كندميتسهيلرادرگيرسمت

ازايدبمراقبتيوپرستاریهایفعاليتهمهوكنندگانملاقاتخانواده،اعضای•
.باشدبيماردرگيرسمت

بهبودبههكشونددادهقرارطوریبايدبيماربستریبخشياخواباتاقوسايل•
.(گيردقراربيماردرگيرسمتدربايدتختكنارميز)كنندكمكفرد

هككسي.داردشديدفراموشيبيماركهاستزمانيموردايناستثنای•
كنممشوند،اعمالدرگيرسمتازتحريكاتتمامياگردارد،شديدفراموشي

.شودمنزویوگيجاست
.شويدكنزديبيماربهوسطخطياسالمسمتازاستبهترشروعدر،بنابراين•

توصيهازعيتتبپيشرفت،ازبعد.برويدبيماردرگيرسمتبهتدريجبهسپس
.بودخواهدپذيرامكانبالاهای



.باشدفتسخيلينبايدتختالبتهباشد،داشتهمحكمتختيكبايدبيمار•
تختنوعاين.كندنميكمكلنفوخونجريانبهنرمبسيارتخت•

.شودفشاریهایزخمباعثتواندميودادهافزايشرااسپاستيستي
ونباشدروشنوشلوغزياداتاقكهشويدمطمئنداريد،نگهگرمرااتاق•

.كنيدمحدودراعاطفياسترسهرگونه
رايمارببيناييوشنواييشماصدایكنيد،صحبتدرگيرسمتازبيماربا•

.كندميايجادمهميحسيتحريكوكندميتحريك



(بازطاقوضعيت)پشترویخوابيدن

توجهدونباگراين،وجودبا.شودمياستفادهغالباًزيردرشدهتوصيفوضعيت•
اسپاسمالگویتشديدوبسترهایزخمايجادباعثتواندميشود،استفادهلازم
ضدالگویدربيماردهيوضعيتهنگامهميشه.(5یصفحهالفشكل)شود

.داريدمبذولكافيمراقبت(5یصفحهبشكل)اسپاسم



آوردهجلوزيادكنندهحمايتهایبالشبانبايد)چرخدميدرگيرسمتبهسر•
.(شود

.داردنگهجلوراآنتادهيدقراربيماریشانهزيربالشيك•
.هستندصافمچوآرنجكهحاليدرگيردميقراربالشيكرویدست•
ازشستانگشتوانگشتانكهحاليدرگيردميقرارپايينسمتبهدستكف•

.هستندجداهم
بهپايكهحالدرلگنافتادنعقببهياريتركشنازدهيدقراررانزيربالشيك•

.(دشونگهداشتهخنثيوضعيتدربايدپا)شودجلوگيریچرخيدهخارج
اپاگر.شوددادهقراراستممكنزانواندکكردنخمبرایكوچكبالشيك•

.نماييداجتنابخارجسمتبهپاچرخيدنازباشد،شلكاملاً
.ودشپايينبهروسفتيازمانعتادادقرارپازيرتوانمينرمبالشيك•



نبايدپاحمايتيیتختهباشد،پيشروندهپادرخصوصاًاسپاستيسيتياگر:نكته•
ميديدتشراپاعضلانيتون.پاجلویقسمتدرحاصلهفشار.شوداستفاده

.كند
دیفرمثلاً.ندارندقرارمشابهمرحلهيكدرزمان،يكدربدنهایقسمتتمام•

دليلمورداين.استشلپاحاليكهدرباشدداشتهاسپاستيكدستاستممكن
.باشدميبيمارنيازهایومشكلاتحسببروضعيتاتخاذ



خوابيدهوضعيت های به پهلو 

ممكنهكجاييهربايدآنها.نمي دهندافزايشرااسپاستسيتهزيروضعيت های•
اسپاسمكهمي شوندپيشنهادبيمارانيبرایخصوصاًآنها.شونداستفادهاست

.باشندداشتهاكستانسيوندربارزی
درگيرسمترویخوابيدن•
ازيكيردمواين.بخوردغلتگيرافتادهیشانهروینبايدسكته ایبيمارهرگز•

.استدردناكیشانهسندرمشروعشايعروش
.شودمي كشيدهجلوسمتبهچرخيدهخارجبهكهحاليدرشانه•
.(مي شودخمگرفتهقراربالشزيردستكهحاليدريا)استصافآرنج•
.باشدبالاسمتبهدستكفكهمي گيردقراروضعيتيدردست•
.باشدميخمكميزانوكهحاليدراستصافدرگيرپای•
.استخمسالمپای•





؟كنيماصلاحرانشستهوضعيتچگونه

بهترضعيتودروكنيمبلندراويلچرياصندليدرنشستهبيماراست،نيازاگر•
ازرااونبايد(باشدخوردهسرجلوسمتبهاولگناگرمثالبرای)دهيمقرار
.نماييمبلندشانه هاوبغلزير



:كهاستاينصحيحراه•
يمرادرگيرمچسالمدستبايا)نشيندميشدهقلابهایدستبابيمار•

.(گيرد
سسپداريد،نگهصافراتنهكنيد،خمراخودزانوهایبايستيد،اوپشت•

.دهيدعبوربيماربغلزيرازراخوددست های
ندبلرابيمارهمزمانوكنيدصافراخودزانوهایوداريدنگهرابيمارهایمچ•

.نماييد
يمار،بتواناييبهبودبابعدیمراحلدر.استفعالغيرشروع،درحركتاين•

زنووشودخمجلوبهدهيديادبيماربه.بودخواهدكمكيفعالحركتيك
بهراخودلگنزمانهماندرودهدانتقالديگركفلبهكفليكازرابدن

.دهدحركتعقب



شانهمراقبت از 

بازوی.تاسمهممتحرکبازویداشتنباشد،داشتهشديدفلجبيماریاگرحتي•
رابدنيكلحركاتوايستادنهنگامراتعادليواكنش هایاسپاستيك،ودردناک

.هددميقرارتأثيرتحترابيمارروزانهفعاليت هایچنينهم.مي كندمختل



بالا بردن بازو همراه با چرخش  خارجي در وضعيت به پشت خوابيده

چرخشلحاظازوشدهخمدرگيرپایكهحاليدرخوابدميپشتبهبيمار•
.گيردميقرارخنثيوضعيتدرخارجيوداخلي

.ببريدسرشبالایوجلوسمتبهرابيماربازوی•
.نماييدبازراشستودهيدكششراانگشتانكنيد،بازرادرگيردستسپس•



لا موبيليزاسيون اسكاپو

خوابيدهسالمسمترویبيماركهحاليدر•
ودهيدقراردرگيرسمتاسكاپولاییلبهرویراخودهایدستازيكي•

خارجبهكهحاليدركنيدحمايتديگرساعدودستبارادرگيربازوی
.استچرخيده

ارشانهوحمايترادرگيربازویتاهستيدخوبوضعيتيكدرشماحالا•
.دمي دهيحركتكاملدامنه یدررااسكاپولایلبهكهحاليدرداريدنگهجلو



خوابيدهپشتبهبيماركهحاليدر•
ديگرتدسباكهحاليدركنيدثابترابيماراسكاپولایلبه یدستيكبا•

.كنيدميحمايتچرخيدهخارجبهكهرابيماربازوی
پايينهبراشانهلبهكهحاليدركنيدبلندوكشيدهجلورابيمارشانه یحالا•

.دهيدميفشار



پلهبالا و پايين آمدن از 
برسالمپاینگذاشتابتداایسكتهبيماربرایپلهازرفتنبالاروشترينايمن•

.استپلهروی
.شودميدادهحركتدرگيرپایابتداپلهازآمدنپايينبرای•
شدنخمبابيمارنداشت،وجودنردهاگر.بگيردرانردهتواندميسالمدست•

.بخشدبهبودراخودثباتتواندميديوارسمتبه
درگيرتسمازكمك.كنيدكمكهاپلهازرفتنبالادربيماربهتوانيدميشما•

.(72شكل)گيردميصورتبيمارپشتيا



.بايستداربيمروبرویدرمانگراستبهترآيد،ميپايينهاپلهازبيماركهزماني•
خمدرخصوصاً)درگيرپایورانجلویبهروحركتكنترلودهيجهت
.(73شكل)استآسانتردرمانگربرای(زانوكردن

تمريناتساير•
كوتاهیپلهيكرویدرگيرپای•
.رودميبالاپلهازسالمپایبابيمار•
مككزانوكردنصافودرگيرپایرویاندازیوزندربيماربهتوانيدميشما•

.كنيد



(وضعيت دمر)دراز كشيدن روی شكم 
.تاساهميتحائزرانكاملاكستانسيونحفظبرایدمرحالتدرتمرينات•

مثالدر.شوداستفادهتواندميهمشانهتوانبخشيبرایوضعيتاينهمچنين
.داردوجودساعدحمايتوسرفعالاكستانسيونزير

:شاملبايدصحيحدهيوضعيت•
شانهداخليچرخشازتاباشندجلوبهرووموازیهمبابايدساعدها•

.شودجلوگيری
.هستندبازهمازدستانگشتانوشانهزيرمستقيماًآرنج•
حيحصوضعيتدرراپامچتاشودميدادهقرارپاساقیناحيهزيربالشيك•

.داردنگهخمكميرازانوهاو



ساعدهاوضعيت دو زانو همراه با حمايت 

.گيردميقرارشكمرویبر74شكلهمانندبيمار•
استهيپاطرافهايتاندستكهحاليدر.بايستيدگرفتهفاصلههمازپاهایبا•

تخترویرببيماراگر)برسدزانودووضعيتبهتابكشيدعقبوبالابهرااو
ككماوبهدرگيریشانهورانسمتازتوانيدميشماگرفته،قرارتمرين

.(كنيد



زانووضعيت دو 

عيت،وضاينكسببرای.باشدميخزيدنوضعيتدنبالبهزانودووضعيت•
.داردنيازكمكبهبيمارابتدامعمولاً

باتماسردشمازانوهایطوريكهكنيدخمراپاهايتان.بايستيدبيمارسرپشت•
.باشدبيمارهایكفل

.دهيدقراربيمارهایشانهجلویراهايتاندستوشويدخمجلوبه•



نيمه ايستادن

رالمساپایواندازدميدرگيرپایرویراوزنوضعيت،ايناتخاذجهتبيمار•
.بردميجلو

دتوانيميشماكاراينبا.دهيدقراربيمارلگنرویراتانهایدست•
.كنيدكمكدرگيررانرویوزنانتقالبهوكردهكنترلرالگن



های ويژه جهت آموزش عملكردیتكنيك

آپروكسيمشنيااندازیوزن-14.1•
مفصلنچندييادوآندركهشودمياطلاقوضعيتيبهآپروكسيميشناصطلاح•

.شوندمينزديكهمبهفشارطريقاز
شكل)دافتمياتفاقجاذبهنيرویخاطربهاندازیوزنحيندرآپروكسيميشن•

80).
.استدرمانازمهميبخشبهبودیالگویدردرگيراندامرویاندازیوزن•
ديدتشاين.شودتشديديااعمالدرمانگرتوسطتواندميآپروكسيميشن•

بهبخشيتوانیبرنامهطولدردستيفشاریوسيلهبهجاذبهآپروكسيميشن
ياابلمتقفشارطريقازراآپروكسيميشنتوانمي.شودمياجرامكررصورت

.(81شكل)كردايجادمفصليسطوحطريقازمتناوبفشار





:شودادهاستفمختلفوويژههایپاسخكسبجهتتواندميآپروكسيميشن•
عمقيحسبهبودمفاصل،تحرک•
اسپاستيستيكاهشواسپاسمالگویتأثيرمهار•
(بوالفشكل)خاصوضعيتحفظودستيابيجهتبيمارسازیآماده•
(جشكل)هستندشلخيليعضلاتجائيكهعضلاني؛تونتقويت•
(دشكل)وضعيتيكتثبيت•



(Tapping)تپينگ 

مياشمكهشودمياطلاقسريعوكوچكتحريكاتبه(زدنضربه)تپينگ•
.بدهيدبيماربهخاصهایپاسخكسبجهتتوانيد

.شودمياستفادهديگرهایتكنيكباهمراهاغلبتپينگ•
رایببيمارتشويقجهتحسييادآوريكعنوانبهتكنيكاينازتوانمي•

زدنمهبرباپاسخيكگرفتنبرایيانظرمطلوبجهتدراندامدادنحركت
.كرداستفادهتعادل

هايكتكنسايرهمراهبهتپينگازتوانيدميچگونهدهدمينشانزيرمثالدو•
.كنيداستفاده


